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MONTAGNATERAPIA

La SEM fa Montagnaterapia con Piano Urbano.

La SEM ha avviato una collaborazione con la Cooperativa Proges del territorio milanese per accompagnare
in montagna di persone con disabilita psichica, nella convinzione che

“Non c'é miglior benessere che stare in mezzo alla natura”.

| Volontari SEM accompagnano i pazienti ed i loro operatori in escursioni di media montagna, raggiungibili
in treno. Il ruolo degli accompagnatori SEM e quello di individuare percorsi adatti e di condurvi il gruppo in
condizioni di sicurezza. Il progetto si intitola “Piano Urbano”

La prima uscita si & svolta con successo il 23/5/26 a Terz’Alpe. Vi hanno partecipato 4 volontari SEM (gilets
jaunes!) , 5 operatori e 9 pazienti.
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Altre uscite sono in programma nei giorni di sabato secondo il calendario che compare nella pagina Gite
Sociali.



