
CORSO DI
CASCATE

2026

presentazione e selezioni

presso la sede CAI SEM
Piazza Coriolano 2

Milano (MM 5 Cenisio)

MERCOLEDÌ
3 DICEMBRE 2025

ORE 21

3 weekend in ambiente
7 lezioni teoriche



10 Dicembre
15 Dicembre
12 Gennaio

19 Gennaio

26 Gennaio

2 Febbraio

9 Febbraio

16 Febbraio

17 e 18 Gennaio

31 Gennaio
e 1 Febbraio

7 e 8 Febbraio

14 e 15 Febbraio

24 e 25 Gennaio

Equipaggiamento e materiali
Neve, valanghe e uso dell’Artva
Tecniche di assicurazione su cascata

Uscita in ambiente

Formazione delle cascate di ghiaccio 
Eventuale recupero uscita in ambiente 
Gestione di un incidente e attivazione soccorso

Uscita in ambiente

Preparazione di un’uscita su cascata

Uscita in ambiente

Storia del cascatismo
Eventuale recupero uscita in ambiente
Festa di fine corso

PROGRAMMA

Sono caldamente consigliate le pre-iscrizioni.
Per tutte le info: caisem.org



NORME GENERALI

Il corso è indirizzato a persone in possesso di una sufficiente cono-
scenza delle manovre di corda ed esperienza in ambiente alpino. Vie-
ne richiesto inoltre un allenamento fisico adeguato e l’attrezzatura 
per affrontare il ghiaccio verticale, che verrà dettagliata nella lezione 
dedicata.
La quota di iscrizione è di 300 Euro e comprende l’uso del materiale 
della Scuola e la documentazione didattica. Non comprende le spese 
di trasporto, vitto ed alloggio durante le uscite pratiche, il tessera-
mento CAI e tutto quanto non espressamente indicato.
Tutti gli allievi, in quanto soci CAI, saranno assicurati con polizza con-
tro gli infortuni durante le attività del corso.
È caldamente consigliato effettuare la pre-iscrizione online consul-
tando il sito della scuola www.caisem.org
Per ulteriori dettagli inviare una mail a scuola4s@caisem.org
Si rammenta che gli istruttori della scuola Silvio Saglio sono titolati 
e qualificati dal CAI; operano in forma assolutamente volontaria e, in 
ottemperanza alla legge n.6/89, non percepiscono alcuna retribuzio-
ne per le attività svolte durante il corso.

L’ammissione avverrà ad insindacabile giudizio della Direzione del 
corso previa selezione effettuata sulla base del questionario da com-
pilarsi all’atto dell’iscrizione e di un breve colloquio con gli istruttori. 
Il corso è da considerarsi attività sportiva in ambiente aperto che può 
presentare, per sua stessa natura, margini di rischio non completa-
mente eliminabili, di cui gli allievi verranno resi ampiamente consa-
pevoli durante la presentazione del corso. La mancata partecipazione 
alle lezioni teoriche e/o pratiche può portare, ad insindacabile giudizio 
della Direzione del corso, all’esclusione dell’allievo dal corso in fase 
di svolgimento; la Direzione si riserva altresì di escludere dal corso in 
qualsiasi momento allievi non idonei all’attività, anche in relazione a 
comportamenti potenzialmente pericolosi per sè o per altri.


