3°’CORSO DI ARRAMPICATA

AVANZATO - 2025
SCUOLA S. SAGLIO CAI SEM

| PRESENTAZIONE DEL CORSO}

Mercoledi 10 settembre 2025 - ore 21.00
Piazza Coriolano 7, M| (MM Cenisio)

Durata del corso: dal 16 settembre al 12 novembre 2025

FAPERTE

se hai gia arrampicato e vorresti approfondire meglio:

PROGRESSIONE A PIU TIRI (VIE A PIU TIRI)
GESTIONE DEL MONOTIRO

TECNICHE EVOLUTE

GESTIONE DEL MOVIMENTO

APPROCCIO AL GRADO

GESTIONE DELLATTREZZATURA E DELLA SICURA

1 LEZIONI
= ¥ IN SEDE

4

WEEKEND IN
AMBIENTE

Calendario completo su www.caisem.org
Quota iscrizione corso € 350,00
+ quota iscrizione CAl

Iyl




