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W40 PRESENTAZIONE DEL CORSO E LEZIONE TEORICA N1
Accerrazione del rischio e responsabilira. Mareriali ed equipaggiomento

IBYArE | CZIONE TEORICA N2

Neve, valanghe, bolleffino valanghe. Valurazione del rischio valanghe nella scelta, preparazione e

IXsWAN | EZIONE TEORICA N3

Tecniche di salita e discesa; progressione con sci a fallone libero
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B PROGRAMMA DEL 13< CORS0 INTERSEZIONALE DI SEIESCUHSIUNISMU

scuola nazionale alpinismo, scialpinismo, arrampicata libera, sciescursionismo SILVID SAGLID
gcuola nazionale SFE infersezionale Adda

SEDE CAI VAPRIO ORE 3

condoffa di un’escursione: analisi con il merodo 3x3

USCITA TEORICO-PRATICA 111

Tecniche di discesa e selezione allievi

LEZIONE TEORICA N4

Aurosoccorso a rravolfi da valanga: probabilita di sopravvivenza, organizzazione del gruppo, aree
primarie di ricerca, ricerca vista e udifo, aurosoccorso con arfva, impiego di pala e sonda.

USCITA TEORICO-PRATICA 1.2

Tecniche di discesa. Prova di ricerca con ARTVA, palo e sonda.

aAl | F7IONE TEORICA N5

Carfografia e orienfamento
USCITA TEORICO-PRATICA N3

Tecniche di salifa e discesa nello sciescursionismo. Mefodi di scavo per il disseppellimenro di un

fravolto da valanga

Preparazione di un’escursione
USCITA TEORICO-PRATICA N4

Tecniche di salita e discesa nello sciescursionismo. Esercifazioni di carfografia e orienfamento
LEZIONE TEORICA 1./

Carrografia digirale, utilizzo del GPS e smartphone
USCITA TEORICO-PRATICA N.5

Tecniche di salito e discesa nello sciescursionismao
WEEHEND TEORICO-PRATICO N.6 € 7

Tecniche di salita e discesa nello sciescursionismo. Autosoccorso a fravolfi da valanga

sWAe USCITA MOLTOD PRATICA

Cena di fine corsol

Direftore: Francesco Margutti, INSFE

[l corso ha lo scopo di apprendere come muoversi con piv sicurezza con gli
sci in ambienre innevaro, al di fuori delle pisre baffure su percorsi di fipo
escursionisfrico.

[ corsi vengono effefruari in ambienre alpino, di conseguenza possono
presenfare un margine di rischio non del fuffo eliminabile, del quale i
parrecipanti devono essere consapevoli.

I scRATE TEORIA ore 21 @sede CAISEM  @sede CAI Vaprio
Lezione 19/12: si rerrd per rurti presso la sede CAl Vaprio alle ore 9

- USCITE TEORIA-+PRATICA in localita da definirsi di volta in volta, in bose
olle condizioni nivomereo
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[SCRIZIONI riservare ai soli soci CAl maggiorenni, da effeffuarsi duranfe
lo serafo di aperfura del corso e presso le sedi organizzafrici. [l corso si
efferfuerd con un minimo di 5 iscriffi ed un massimo di 24

QUOTA 130€. comprende I'assistenza dei nostri istruttori e 'uso del materiale
di aurosoccorso [ARTVA, pala, sonda]

£ possibile noleggiare I'artrezzarura da relemark fino ad esaurimenro
disponibilira

WWW - scuolasfeadda i coisem org caisem-sfe.org
(@ info@scuolasfeadda it sfe@caisem-sfe.org
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