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La mia bici va a potassio
Milano-Roma a due banane all’ora

la mia hici
va a potassio

Milano-Roma a due banane allora
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Per percorrere quasi ottocento km a colpi di pedali a UNISCE
una media di 24 chilometri all’'ora € necessaria una
dieta particolare? Lo scrittore-ciclista Albano Marcarini
ne ha scelta una a base di potassio per reggere i 766
km che separano Milano dalla capitale.

Il libro non é un diario di viaggio, € un’antologia di
scorci del paesaggio italiano cosi come si presenta
all’inizio del XXI secolo. Il testo sfata poi molti luoghi
comuni, ad esempio: é vero che tutte le strade portano
a Roma? No, ma il ciclista ha un vantaggio, puo anche
uscire dalle vie battute e indugiare su stradine fatte
apposta per la bicicletta. Certo, bisogna trovarle
proprio come ha fatto Albano Marcarini insieme ad altri
ventitré compagni “di strada”...

Durante la serata Marcarini ci presentera anche la
nuova rivista "Cycle!magazine”, una rivista di cultura
della bicicletta e della mobilita dolce, approdata al

numero tre. Una rivista che parla di uomini in Spﬁﬂmt =
bicicletta, o di uomini che ogni giorno hanno a che fare L G,RO
con una bicicletta: in citta, per svago, per dovere ;

professionale, per forza, lungo le strade di montagna e
lungo quelle del Giro o del Tour. E non di altro.
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